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План 

профилактических мероприятий  

«Антибуллинговая политика в школе» в 2024 – 2025 учебном году 
 

№ Мероприятие Срок Ответственные 

1. Совещание педагогического 

коллектива «О реализации 

мероприятий по профилактике 

буллинга в образовательной 

организации». 

Сентябрь 2024г. Зам. директора по ВР 

2. Акция «Найди себя», запись в 

кружки и спортивные секции. 

Организация деятельности 

объединений по интересам. 

Сентябрь – октябрь 

2024г. 

Руководители 

кружков и секций, 

социальный 

педагог 

3. Обновление информации на сайте 
ОО в разделе «Антибуллинговая 
политика» 
 

сентябрь 2024г. Социальный педагог, 
школьный лаборант 
Байбеисова А.С. 

4. Диагностика «Исследование психо-

эмоционального состояния»: 

-  социометрия; 
-наблюдения за эмоциональным 
состоянием учащихся (период 
адаптации 1, 5 классов, во время 
СПТ, за обучающимися состоящими 
на всех видах учета) 

Сентябрь – октябрь 
2024г. 

Педагог-психолог 

5. Часы общения: 

«Что такое буллинг»; 

«Есть ли буллинг в нашем классе». 

 

Сентябрь-октябрь 
2024г.  

Педагог-психолог, 
классные 
руководители  

6. Организация работы «Театра 

дружбы».  
 

Декабрь 2024г. – 

март 2025г. 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

организатор, 

социальный 

педагог,  

педагог- психолог, 

классные 
руководители 



7. Тренинг для учащихся начальной 

школы «Мы в классе будем жить 

дружно». 

 

2 четверть  Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные  

руководители 

 

8. Родительское собрание 

«Способы эффективного 

взаимодействия с ребенком», 

 «Буллинг в подростковой среде». 

Декабрь 2024г., 

март 2025г.  

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

9. Психологические тренинги: 

«Умение решать конфликты», 

«Проигрывание ситуаций», 

«Способы эффективного 

взаимодействия», «Я в своих глазах и 

глазами других людей» 

 

Декабрь 2024г.-

февраль 2025г.  

Педагог-психолог 

10. Часы общения на тему: 

«Бояться страшно. Действовать не 

страшно»; «О правилах поведения и 

безопасности в классе»; «Учись быть 

добрым»; 

«Что такое агрессия?»; «Как не стать 

жертвой насилия»; 

«Способы решения конфликтов с 

ровесниками 

В течение всего 

периода  

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

11. Участие в областной 

профилактической неделе 
«Дружить ЗДОРОВО!» 

Январь 2025г. Социальный 

педагог  

 

12. Просмотр и обсуждение фильма 

«Чучело» 7-9 классы 

 

Февраль 2025г. Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

13. Анкетирование детей «Приходилось 

ли тебе сталкиваться с жестоким 

обращением?» 

Март 2025г.  Педагог-психолог 

14. Квест-игра 

«Класс#ВместеДружба» 

Апрель 2025г.  Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог-организатор, 

классные 

руководители  

15. Подготовка информационного 

материала по профилактике детского 

насилия и буллинга (для размещения 

на сайте; 

Подготовка раздаточные материалов 

(памятки, буклеты, стендовую 

информацию) для всех субъектов 

образовательных отношений 

(обучающихся, педагогов, родителей) 

по проблеме буллинга 

 

В течение всего 
года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

социальный педагог 

16. Проведение мониторинга по 

выявлению проблем, связанных с 
буллингом 

Январь 2025г. 
 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 



 

17. Рекомендации для родителей через 

родительские группы в 

месенжерах: «Десять советов 

родителям, имеющим детей 

подросткового             возраста «Главное 

во взаимоотношениях – 

взаимопонимание» 

Ноябрь 2024г., 
Май 2025г. 

Зам. директора по 

ВР, 

классные 

руководители 

15. 

18. 
Анализ работы по реализации 

проекта в 2024 – 2025 учебном году. 

Подведение 
итогов 

Апрель, май 2024г. Зам. директора по 

ВР  
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