
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ Школа №15 г. Черемхово 

 

 

  _________________   Т.Ю. Зайцева 

Приказ №378-ОД от 15.11.2024 

План 

профилактической работы по итогам социально-психологического тестирования 

обучающихся на предмет раннего выявления немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ на 2024-2025 учебный год 

 

Цель: организация профилактической деятельности по снижению риска формирования 

аддиктивного поведения у учащихся подросткового и юношеского возраста. 

Задачи: 

1. Провести комплексную диагностику учащихся для определения "групп риска". 

2. Организовать систему тренингов и занятий, направленных на развитие навыков 

отказа от вредных привычек и формирования здоровых ценностей. 

3. Активизировать работу с родителями через проведение собраний и 

распространение информационных материалов. 

4. Включить школьников в общественную и спортивную деятельность для 

отвлечения от потенциально опасных видов поведения. 

 

№ п/п Профилактическое 

мероприятие 

Категория 

участников 

Сроки 

проведения 

Ответственны

е 

Групповая работа 

1 Вовлечение учащихся в 

общественно-значимую 

деятельность: волонтерский 

отряд, совет учащихся, 

спортивная секция, 

общешкольные акции и 

мероприятия 

7-9 классы Декабрь 

2024-май 

2025 г 

Педагог-

организатор  

Советник по 

воспитанию  

Классные 

руководители 

Руководители 

кружков 

2 Тренинг «Мандариновое 

настроение» 

Для детей 

группы 

риска 7-9 кл 

Январь 2025 

(каникулярн

ое время) 

Педагог-

психолог  

3 Час общения «Мои ценности: 

жизнь, здоровье, время, 

друзья, семья, успехи» или 

дискуссия о жизненных целях 

и ценностях 

7-9 классы Январь (в 

течение 

месяца) 

2025 

Классные 

руководители  

4 Круглый стол «Мы разные , 

но мы вместе!» 

7-9 классы Февраль 

2025 

Педагог-

психолог 

5 Тренинги « Управляю  своей 

тревожностью»  

7-9 классы Март 2025 Педагог-

психолог 



6 Час общения «Правда и ложь 

о ПАВ» 

7-9 классы Март 2025 Социальный 

педагог  

7 Дебаты «Конфликты и пути 

решения» 

7-9 классы Апрель  

2025 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

8 Час общения «Вперед к 

здоровью» 

7 -9 классы Май 2025 Классный 

руководитель 

Индивидуальная работа с обучающимися 

 Индивидуальные планы 

сопровождения исходя из 

выявленных рисков  

Обучающие

ся с высокой 

вероятность

ю рискового 

поведения  

Декабрь 

2024-май 

2025  

Педагог-

психолог  

Диагностическая работа 

9 Диагностика самооценки 

психических особенностей 

Г.Айзенк 

9 класс Февраль 

2025 

Педагог-

психолог 

10 Проектировочный тест 

«Человек под дождем», 

исследование эмоционально-

личностной сферы 

9 класс Февраль  

2025 

Педагог-

психолог 

11 Диагностика актуального 

психоэмоционального 

состояния обучающихся  

9 классы  I декада 

декабря 

2024 

Педагог-

психолог  

12 Дополнительная 

индивидуальная диагностика 

по факторам риска и факторам 

защиты:  

- потребность в одобрении;  

- на восприимчивость 

воздействию группы;  

- принятие ассоциальных 

установок социума;  

- склонность к риску;  

- импульсивность;  

- тревожность;  

- фрустрация;  

- принятие родителями;  

- принятие одноклассниками;  

- социальная активность;  

- самоконтроль поведения  

Обучающие

ся с высокой  

вероятность

ю рискового 

поведения  

Декабрь 

2024  

Педагог-

психолог  

13 Заключительная 

индивидуальная диагностика 

по факторам риска и факторам 

защиты  

Обучающие

ся с высокой  

вероятность

ю рискового 

поведения  

Май 2025  Педагог-

психолог  

Работа с родителями 

14 Родительское собрание 

«Результаты СПТ» 

Родители Ноябрь 2024 Заместитель 

директора по 

воспитательно

й работе, 

педагог-



психолог 

15 Кейс-стади «Исповедь 

наркомана» 

Родители 7-

9 классов 

Январь 2025 Педагог-

психолог 

16 Диспут «Роль взрослых в 

оказании помощи 

подростку» 

Родители Март 2025 Педагог-

психолог 

17 Родительское собрание 

«Контакты и конфликты» 

Родители Апрель 2025 Социальный 

педагог 

18 Профилактическая работа 

(распространение памяток, 

буклетов, листовок) через 

мессенджеры, родительские 

группы в WhatsApp, Viber, 

Telegram-каналы 

Родители Январь–

февраль 

2025 

Заместитель 

директора по 

воспитательно

й работе 

 Классные 

руководители 

Организационно-методическая работа  

19 Совещание при директоре. 

Информирование о 

результатах СПТ, 

рекомендации в работе с 

подростками 

Педагоги Ноябрь 2024 Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

20 Семинар-практикум 

«Социальный театр» 

Классные 

руководител

и 

Январь 2025 Педагог-

психолог 

21 Семинар – практикум 

«Социальный театр» 

Классные 

руководител

ь 

Декабрь 

2024 г. 

 

22 Заседание ППк 

«Индивидуальные планы 

сопровождения 

обучающихся с высокими 

показателями СПТ» 

Для детей 

группы 

риска  

Ноябрь 2024 Председатель 

ППк 

23 Заседание ППк «Результаты 

работы по ИПС 

обучающихся «группы 

риска» 

ППк Май 2025 Председатель 

ППк и 

специалисты 

 

Этот план является гибким инструментом, который может быть адаптирован в 

соответствии с текущими нуждами образовательного учреждения и результатами 

мониторинга ситуации. 
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