
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ Школа №15 г. Черемхово 

Приказ №227 от 02.09.2024 

 _______________ Т.Ю. Зайцева 

 

План работы поста «Здоровье+»  

МОУ Школа №15 г. Черемхово  

на 2024-2025 учебный год 

Цель: сформировать у обучающихся навыки здорового образа жизни и устойчивого нравственно-

психологического неприятия употребления психоактивных веществ. 

Задачи: 1. Распространение информации о причинах, формах и последствиях злоупотребления ПАВ; 

2. повышение значимости здорового образа жизни; 

3. выявление лиц, склонных к употреблению ПАВ; 

4. организация проведения профилактической работы с обучающимися, их родителями и педагогами 

школы по предупреждению табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди обучающихся 

школы. 

 

 № 

п/

п 

Мероприятие/событи

е 

Класс/ 

участники 

Срок Ответственные Отметка об 

исполнении/форма

т проведения 

Профилактическая работа с несовершеннолетними 

1 Спортивные 

соревнования  

«Веселые старты» 

1 Сентябрь 

2024г. 
Педагог-

организатор, 

учитель физ. 

культуры  

 

2 Акция Всероссийский 

«День Здоровья» 
1-9 Сентябрь 

2024г. 

Классные 

руководители 1-9 

классов, учитель  

физ. культуры, 

педагог-

организатор, 

социальный 

педагог 

 

3 Тренинговые занятия 

«Здоровье или 

вредные привычки» (о 

вреде алкоголя) 

5-9 Октябрь 

2024г. 

Педагог-психолог  

4 Акция  

«Хорошее 

настроение»  

1-9 Октябрь 

2024г. 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

 

5 Областная неделя 

психологии 

(психологические 

тренинги, акции, 

диагностики) 

1-9 Октябрь 

2024г.  

 

Педагог-психолог  

6 Единая 

профилактическая 

неделя «Будущее в 

моих руках», 

посвященная 

Всемирному дню 

трезвости и борьбы с 

алкоголизмом (3 

октября) 

5-9 Октябрь 

2024г. 

Соц. Педагог, 

педагог 

организатор, 

советник 

директора по 

воспитанию, 

педагог-психолог 

 



7 Неделя психологии 

(формирование 

стрессоустойчивости у 

детей и подростков» 

1-9  Ноябрь 

2024г.  

Педагог-психолог, 

советник 

директора по 

воспитанию, 

Классные 

руководители  

1-9 классов 

 

8 Единая 

профилактическая 

неделя профилактики 

употребления 

табачных изделий 

«Мы – за чистые 

легкие», приуроченная 

Международному дню 

отказа от курения 

(третий четверг 

ноября) 

5-9 Ноябрь 

2024г. 

Соц. Педагог, 

педагог 

организатор, 

педагог-психолог 

 

9 Игра-викторина  

«Я хочу быть 

здоровым!, «Азбука 

здоровья»» 

3-5 Ноябрь 

2024г. 

Соц. педагог  

10 Распространение 

антинаркотических 

видеороликов для 

подростков о 

негативных 

последствиях 

употребления и 

распространение 

наркотиков  

5-9 Декабрь 

2024г. 

Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

 

11 Акция (флешмоб) 

«Движение-жизнь» 
5-6 Декабрь 

2024г.  

Социальны

й педагог, 

педагог 

организато

р 

 

12 Ситуационная игра 

«Сделай здоровый 

выбор»  

6-8 Январь 

2025г. 

Соц. педагог  

13 Конкурс видеороликов 

и рекламы по 

пропаганде ЗОЖ 

1-9 Январь 

2025г.  

Советник 

директора по 

воспитанию, 

Педагог-

организатор, 

социальный 

педагог 

 

14 Занятие с элементами 

тренинга по 

профилактике 

асоциального 

поведения 

несовершеннолетних 

«Свобода выбора» 

7-9 Февраль 

2025г.  

Социальный 

педагог 

 

15 Спортивное 

мероприятие 

1-9 Февраль  

2025г. 

Учитель 

физической 

 



«Февральский ветер» культуры, педагог-

организатор  

16 Спортивное 

мероприятие «Мама, 

папа, я – здоровая 

семья» 

1-6 Февраль 

2025г. 

Зам. директора по 

ВР, учитель 

физкультуры, 

педагог 

организатор, 

классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

 

17 Занятия по 

формированию 

навыков 

межличностного 

общения 

«Стратегии 

безопасного 

поведения» 

 

8-9 Март 

2025г.  

Соц. педагог  

18 Всемирный день 
иммунитета (минутка 
информации на уроках 
биологии) 

5-9 Март 

2025г.  

педагоги-

предметники, 

классные 

руководители 

 

19 Неделя профилактики 

наркозависимости 

“Независимое 

детство”, посвященная 

Всемирному дню 

борьбы с наркотиками 

и наркобизнесом (1 

марта) 

5-9 Февраль-

март 

2025г 

Советник 

директора по 

воспитанию, 

Социальный 

педагог, педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

 

20 Акция «Массовая 

зарядка» 

1-9 Апрель 

2025г. 

Учитель 

физической 

культуры, педагог-

организатор 

 

21 Кинолекторий 
«Вредным привычкам 

нет» 

1-9 Апрель 

2025г.  

Соц. педагог  

22 Областная 

профилактическая 

акция – челлендж 

среди обучающихся 

«Жизнь! Здоровье! 

Выбор!», посвященная 

всемирному дню 

борьбы с курением (31 

мая) 

1-9 со 2 по 31 

мая 2025 

г. 

Советник 

директора по 

воспитанию, 

Социальный 

педагог, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

 

23 Занятие с элементами 

тренинга для 

несовершеннолетних 

по профилактике 

асоциальных форм 

7-9 классы Май 2025 Соц. педагог  



поведения «Сила 

выбора» 

 

24 Изготовление и 

распространение 

листовок: «Подросток 

и закон»; 

«Административная 

ответственность 

несовершеннолетних». 

7-9 Май 

2025г. 

Соц. педагог  

25 Внедрение 

превентивных 

профилактических 

программ: 

Программа «Полезная 

привычка»;  

«Полезные навыки»  

 

 

1-4 

 

5-7 

1 раз в 

месяц, в 

течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

 

Профилактическая работа с родителями, консультирование 

26 День семейного         

информирования 

«Вместе мы сила»  

(для семей, состоящих 

на различных видах 

учета) 

Родители Сентябрь 

2024г. 

Педагог-психолог   

27 Родительские 

собрания 

«Организация и 

проведение 

социально- 

психологического 

тестирования»  

Родители  Сентябрь 

2024г. 

Зам. директора по 

ВР 

 

28 Спортивное 

мероприятие 

«Поиграем вместе с 

папой» 

Родители Октябрь 

2024г. 

Зам. директора во 

ВР,  

Советник 

директора по 

воспитанию, 

социальный 

педагог, учитель 

физ. культуры 

 

29 Родительское 

собрание «По итогам 

социально- 

психологического 

тестирования»  

Родители  Ноябрь 

2024г. 

Зам. директора по 

ВР,  

педагог-психолог 

 

30 Памятка для 

родителей 

«Осторожно, 

электронные 

сигареты» 

Родители Декабрь 

2024г. 

Соц. педагог  

31 Общешкольное 

родительское собрание 

с участием инспектора 

ПДН МО МВД России 

«Черемховский» 

Родители 1-9 Декабрь 

2024г. 

Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог,   

Кл. руководители 

 



«Безопасное детство» 

32 Семейные веселые 

старты 

    Родители Апрель 

2025г. 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

организатор 

 

33 Размещение памяток, 

буклетов, листовок, 

рекомендаций по 

профилактике 

употребления ПАВ 

среди обучающихся 

посредством 

мессенджеров, 

официального сайта, 

страниц ОО в соц. 

сетях.  

Родители В течение 

учебного 

года 

Соц. Педагог, 

лаборант 

 

 Организационно-методическая работа 

34 Проведение 

инструктажей по 

действиям педагога 

образовательного 

учреждения, при 

подозрении 

нахождения учащегося 

в состоянии 

алкогольного или 

наркотического 

опьянения, а также о 

недопустимости 

сокрытия информации 

Педагоги ОО В течение 

года (1 раз 

в 

полугодие

) 

Зам. директора по 

ВР 

 

35 Обновление стенда 

Пост «Здоровье+».  

 1 неделя 

четверти 

соц. педагог  

36 Совещание при 

директоре. 

Информирование о 

результатах СПТ, 
рекомендации в 
работе с подростками. 
МО классных 
руководителей 

 

Педагоги 

ОО, 

Классные 

руководител

и 6-9 

классов 

Ноябрь 

2024г.  

Зам. директора по 

ВР,  

педагог-психолог 

 

37 МО классных 

руководителей 

«Профилактика 

наркомании, 

негативных привычек. 

Организация 

взаимодействия служб 

и ведомств системы 

профилактики».   

Классные 

руководители  

Февраль 

2025г. 

Зам. директора по 

ВР, Руководитель 

МО кл. 

руководителей 

 

38 Обновление стенда 

Пост «Здоровье+».  

 1 неделя 

четверти 

соц. педагог  

39 Анализ деятельности 

поста «Здоровье+» 

 Декабрь 

2024, 

июнь 2025 

Зам. директора по 

ВР 

 

Диагностическая работа 



40 Социально-

психологическое 

тестирование, 

направленное на 

раннее выявление 

немедицинского 

потребления 
наркотических средств 

и психотропных 

веществ по Единой 

методике 

Обучающиеся, 

достигшие 

возраста 13 лет 

(6-9 кл.) 

Октябрь-

ноябрь 

2024г. 

Зам. директора по 

ВР 

 

41 Анкетирование по 

выявлению вредных 

привычек  

5-9 Ноябрь 

2024г.  

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

 

42 Социометрия 

(Определения 

психологического 

климата в классе, 

социального статуса 

школьников для 

своевременного 

определения проблем и 

их решения)  

1-9 класс Сентябрь-

октябрь 

2024г.  

педагог-психолог  

43 Мониторинг 

актуального 

психоэмоционального 

состояния 

6-8 Декабрь 

2024г.  

педагог-психолог  

44 Анкетирование 

«Подросток и 

наркотики» 

 

9 Февраль 

2024г. 

Соц. педагог  

45 Анкетирование «Мое 

отношение к курению» 

7-9 Март 

2024г. 

Психолог  

46 Анкетирование 

«Мотивы, 

побуждающие 

употреблять алкоголь» 

9 Апрель 

2024г. 

Соц. педагог, 

Психолог 

 

47 Анкетирование, 

диагностика 

обучающихся, с целью 

проведения 

коррекционной работы    

Состоящие на 

учете в посте 

«Здоровье+» 

В течение 

года 

Психолог  
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